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Liebe Ehrenamtliche, liebe Interessierte,
Fortbildungen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eignen sich im 
Besonderen, um für die eigene ehrenamtliche Tätigkeit Anregungen zu 
bekommen, Sicherheit zu gewinnen und neue Horizonte zu eröffnen. Um 
den Blick über den Tellerrand zu ermöglichen, haben wir Referent*innen 
aus ganz unterschiedlichen Bereichen gewinnen können.

Ihr habt die Möglichkeit, an einer oder an mehreren Fortbildungen 
teilzunehmen.

Anmelden könnt ihr euch über die Homepage:

		  www.ejw.de/fobi
Anmeldeschluss ist spätestens 7 Tage vor der jeweiligen Veranstaltung.

Euer Frank Langner 
(Bildungsreferent und Leiter der Heliand Mitarbeitenden)

Fortbildungen d
es 

Evangelischen 
Jugendwerkes 20

25

Fortbildungen, die mit diesem Button 
versehen sind, berechtigen zur 
Juleica-Verlängerung!



Die Kunst der Zuschussbeantragung

Wo kann man wie welche Zuschüsse beantragen? Welche Listen 
müssen ausgefüllt werden? Was muss beachtet werden? Woher kann 
ich noch nähere Informationen bekommen? An wen kann ich mich 
wenden, wenn ich mir nicht sicher bin? Wo kann man für Projekte 
Anträge stellen? Wie finde ich Stiftungen für unser Projekt?

Alle Fragen rund um die Zuschuss- und Stiftungsbeantragung, 
innerhalb der Ortswerksstandorte des EJW, werden hier vielleicht 
nicht rundum beantwortet, aber du wirst ein großes Knowhow mit-
nehmen und sicherlich für deine nächste Veranstaltung oder dein 
nächstes Projekt gewappnet sein. Und ganz sicher weißt du danach, 
wo du nachhaken kannst, um allumfassend informiert zu sein.

Termin:	 Montag, 31. März 2025, 18.00 – 20.30 Uhr

Ort:	 EJW-Zentrale 

Eschersheimer Landstr. 565, 60431 Frankfurt

Kosten:	 5 Euro

Referentin:	 Malvina Schunk (Sozialpädagogin M.A.)
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Erste-Hilfe-Fortbildungen

Da Ersthelfer*innen, zum Glück, selten ihre Kenntnisse und Fähigkeiten 
bei echten Notfällen anwenden müssen, empfiehlt sich ein regelmäßiges 
Erste-Hilfe-Training. Es gibt mehr Sicherheit bei den ganz alltäglichen 
Fällen und auch in schwierigen Situationen, egal ob auf  Freizeiten 
und Zeltlagern oder in einer Gruppenstunde.

In Form von Fallbeispielen und praktischen Übungen werden Kennt-
nisse der Ersten Hilfe geübt und aufgefrischt.

Um in Übung zu bleiben, ist alle zwei Jahre eine Fortbildung in diesem 
Bereich sinnvoll.

Termin F2:	 Samstag, 26. April 2025, 10.00 – 18.00 Uhr

Termin F3:	 Samstag, 10. Mai 2025, 10.00 – 18.00 Uhr

Ort:	 EJW-Zentrale 

Eschersheimer Landstr. 565, 60431 Frankfurt

Kosten:	 49 Euro

Teilnahme:	 Jeweils max. 15 Personen

Referenten:	 vom DRK Frankfurt/Eschersheim

Leitung:	 Frank Langner (Leiter der Heliand Mitarbeitenden im EJW)

Quelle: www.riechheim.de
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Kochen für Freizeiten und Zeltlager

Was müssen wir beachten, wenn wir für größere Gruppen kochen? 
Wie sieht eine erste Planung für eine Freizeitküche aus? An was 
muss man dabei denken? Welche hygienischen Vorschriften sind zu 
beachten? Welche Rezepte eignen sich besonders? Mit welchen 
Mengen muss man bei wie vielen Personen rechnen?

Um diese und natürlich auch eure Fragen soll es bei dieser Fort- 
bildungsveranstaltung gehen.

Termin:	 Dienstag, 20. Mai 2025, 19.00 – 22.00 Uhr

Ort:	 Haus Heliand, Mühlenweg 16a, 61440 Oberursel

Kosten:	 7 Euro

Teilnahme:	 Max. 15 Personen

Referentin:	 Henriette Haux
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„Wie ging das nochmal?“ 
Was man als Sani auf Freizeiten wissen sollte!

Du bist dieses Jahr zum ersten Mal Sani auf  einer Freizeit oder einem 
Lager, willst es noch werden oder warst schon oft dabei, aber 
brauchst nochmal eine kleine Auffrischung, bevor es los geht?

Dann bist du hier richtig aufgehoben. Ob Vorgaben und Grenzen, 
Tipps und Tricks oder die klassischen Vorfälle, die einem im Freizeit-/ 
Lageralltag über den Weg laufen. Nach der Fortbildung wirst du dich 
ein bisschen besser vorbereitet fühlen auf  das, was dich so erwarten 
kann.

Bitte beachte, dass es sich hierbei nicht um einen grundsätzlichen 
Erste-Hilfe-Kurs handelt, sondern um „Tipps und Tricks“ für Sanis 
auf  Freizeiten und Zeltlagern.

Termin:	 Montag, 26. Mai 2025, 18.30 – 21.00 Uhr

Ort:	 EJW-Zentrale 

Eschersheimer Landstr. 565, 60431 Frankfurt

Kosten:	 5 Euro

Teilnahme:	 Max. 15 Personen

Referentin:	 Chris Schubert (Gesundheits- und Krankenpflegerin, 

M.A. in Berufspädagogik für Gesundheits- und Kran-

kenpflege und ehemalige Ehrenamtliche im EJW)

Quelle: www.pixabay.com (Peggy und Marco Lachmann-Anke)
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Erlernen und Weitergeben von Klettertechniken

Klettern am Kletterfelsen oder einer Kletterwand begeistert immer mehr Jugend- 
liche. Wenn du Spaß am Klettern hast und für deine Gruppe oder auf  einer Frei-
zeit auch einmal Klettern anbieten möchtest, bist du hier genau richtig!

Diese Fortbildung ist eine Einführung in Sicherungs- und Abseiltechnik. 
Es werden Grundlagen zum Klettern an einem Kletterturm vermittelt und du 
kannst deine eigenen Kletterfähigkeiten unter fachlicher Anleitung ausbauen. 
Für Fortgeschrittene kann außerdem die Vorstiegstechnik angeboten werden. 
Weiterhin kannst du hier die Vermittlung von Methoden erlernen, um anderen 
das Sichern und Abseilen beizubringen.

Termin:	 Samstag, 28. Juni 2025, 10.00 – 18.00 Uhr

Ort:	 Dornbuschgemeinde Carl-Goerdeler-Straße 1, 

60320 Frankfurt am Main (direkt am Kletterturm)

Kosten:	 7 Euro

Referenten:	 Christoph Kröber (C-Trainer) und Team
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Digitale Organisationsmöglichkeiten 
Geordnetes Arbeiten im Team

Die Fortbildung gibt eine Einführung in die Struktur gemeinsamer Ablage- 
systeme wie die EJW-Cloud/das EKHN-Portal, die euch einen schnellen 
Zugriff  auf  alle erforderlichen Informationen ermöglichen und effizientes 
Teamwork erleichtern.

Ihr erfahrt, wie die Organisation von Arbeitsabläufen mit dem richtigen Aufga-
benmanagement funktioniert, Papier grundsätzlich eingespart und Papier-
chaos minimiert werden kann.

Die Fortbildung führt in Programme ein, die verschiedene Methoden im 
digitalen Arbeitskontext ermöglichen, denn Zusammenarbeiten wird im 
Rahmen des digitalen Wandels immer flexibler – die Organisation und Zu- 
sammenarbeit im Team damit jedoch nicht zwangsläufig einfacher.

Termin:	 Montag, 8. September 2025, 18.00 – 21.00 Uhr

Ort:	 EJW-Zentrale 

Eschersheimer Landstr. 565, 60431 Frankfurt

Kosten:	 5 Euro

Teilnahme:	 Max. 15 Personen

Referentin:	 Malvina Schunk (Sozialpädagogin M.A.)

Diese Fortbildung wird hybrid angeboten.
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Erlebnispädagogik: 
Fortgeschrittene Methoden, starkes Teamwork

In diesem erlebnispädagogischen Workshop hast du die Möglichkeit, 
deine Kompetenzen in den Bereichen Teamwork, Kommunikation und 
Vertrauen gezielt weiterzuentwickeln. Du lernst vielseitige Methoden 
kennen, die nicht nur Spaß machen, sondern auch wertvolle Impulse 
für deine Arbeit mit Gruppen liefern.

Gemeinsam bewältigen wir Herausforderungen, die Zusammenarbeit 
und Kreativität erfordern, und erleben, wie Vertrauen im Team aufge-
baut oder gestärkt werden kann. Ergänzend dazu wirst du Reflexions- 
methoden kennenlernen, mit denen du diese Erfahrungen sinnvoll 
aufbereiten und in deine Gruppenarbeit integrieren kannst.

Termin:	 Samstag, 13. September 2025, 10.00 – 16.00 Uhr

Ort:	 EJW-Zentrale 

Eschersheimer Landstr. 565, 60431 Frankfurt

Kosten:	 10 Euro

Referentin:	 Selina Belz (Soziale Arbeit B.A. und Erlebnispädagogin 

mit Schwerpunkt Gruppenfahrten)

Die Fortbildung wird zu Teilen auch draußen stattfinden.
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Gesprächsrunden zum Glauben 
und christlich diskutieren

Wie kann man mit seiner Mitarbeiter*innengruppe oder einfach 
Gleichaltrigen mal länger über Glauben ins Gespräch kommen?

Die Basis unserer Religion liegt im Austausch über ihre Inhalte und 
darüber, wie man sie gemeinsam verstehen möchte. Wir sollen disku-
tieren, wir sollen Meinungen haben und vor allem sollen wir unsere 
Gedanken teilen!

Wie geht man das mit einer Gruppe über mehrere Treffen hinweg 
an? Welche Form braucht es? Was braucht meine Gruppe? Über was 
reden wir? Wo kommt der Inhalt dazu her?

Diese Fragen wollen wir mit dieser Fortbildung angehen. Danach 
sollst du mit einer guten Konzeptidee und praktischen Methoden in 
deine Gruppe zurückkehren können.

Termin:	 Samstag, 27. September 2025, 10.00 – 15.00 Uhr

Ort:	 EJW-Zentrale 

Eschersheimer Landstr. 565, 60431 Frankfurt

Kosten:	 5 Euro

Teilnahme:	 Max. 15 Personen

Referent:	 Tristan Werner (Leiter der Heliand-Pfadfinderschaft)
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